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Bettsystem LEGRA
Das Schulter-Bett.

betten thaler
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Betten Thaler AG, Am Kasernenplatz
Schiitzenstrasse 2 - 6003 Luzern

Telefon 041/24086 46
info@bettenthaler.ch - www.bettenthaler.ch




Tagstiber sind Schulter und Nackenpartie
stark beansprucht...

vor allem langes Sitzen am PC kann zu Verspan-
nungen im Schulter- und Nacken-Bereich fuhren.
Damit sich diese Verspannungen in der Nacht
wieder sanft I6sen konnen, muss die Wirbelsaule
ergonomisch richtig liegen — entsprechend ihrer
natirlichen Form.

Das heiflt: Das Bettsystem muss an den richtigen
Stellen stiitzen oder nachgeben. Dieses belastungs-
freie Liegen sorgt dafiir, dass die Muskeln keine
Arbeit verrichten miissen und sich deshalb

nachts wieder regenerieren und lockern konnen.
Vor allem die Schulterzone ist hier entscheidend:
Liegt die Schulter zu tief oder zu hoch, weil sie
nicht ausreichend einsinken kann, dann knickt

die Wirbelsaule an dieser Stelle ab, und die Muskeln
sind auch nachts angespannt.

Deshalb wurde fur das Bettsystem Legra ein flex-
bles Schulterpolster entwickelt, das immer richtig
reagiert und jede Schulter im richtigen MaR3
abstitzen kann. Nacken und Schulter kénnen so
die Last des Tages im Schlaf sanft abgleiten lassen.

Jede Schulter ist anders:

Abhangig von Gewicht und Kérperbau muss

die Schulter genau im richtigen MaR einsinken,
damit Rucken und Nacken sich vollig entspannen
konnen.
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So entspannen Sie richtig: Das Schulterpolster der Legra Unterfederung passt
In Seitenlage muss die Wirbelsaule eine Gerade bilden. sich jeder Schulter perfekt an. Einsinken so tief wie notig -

und richtig dosiert abstiitzen.
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Die Schulter: In jeder Position optimal entlastet.

In Riickenlage muss die Schulter flachig In Seitenlage muss die Schulter genau
abgestitzt werden und soll moglichst so tief einsinken, dass die Wirbelsdule
wenig einsinken. eine Gerade bildet.

Bettsystem Legra

Leg ra d as SCh u Ite r_Bett. Die Legra Matratzen* besitzen eine
’ .

bi-funktionale Schulterzone:
in der Mitte sind sie etwas fester,

Ein perfEktes Zusammen- nach aulRen hin etwas weicher.

Spiel von Matratze So wird die Schulter in jeder Lage
perfekt gelagert.

und Unterfederung.

Das Schulterpolster der Legra-Unter-
federung hat durch seine spezielle
Formgebung eine einzigartige Wir-
kung: Besser stiitzen in Riickenlage
und tiefer einsinken in Seitenlage.

So bietet das Legra Bettsystem einen
auBergewohnlichen Schulter-Komfort,
der keinen Vergleich scheut.
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Bettsystem LEGRA
Ein gutes Gefuhl hat viele Facetten.

Bettsysteme von Rowa sind bis ins Detail durchdacht, nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
entwickelt, nach hohen Qualitats-Mal3staben gefertigt .
Mit grollem Respekt vor Natur und Umwelt — und den Menschen, die unsere Produkte verwenden.
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1. Guter Stammbaum

Die Rahmen der Legra Unterfederung sind aus
massivem Buchenholz aus den Waldern rund

um die Schwabische Alb. Die Oberflachen werden
mit natiirlichem Leindl behandelt.

Die einzigartige Rowa Doppelschwungleiste, zum
Beispiel, hat ganz unterschiedliche Vorteile:

a) Die Matratze liegt flacher auf und b) wird die Matratze
im unbelasteten Zustand besser beliftet.

Matratzenauflage Matratzenauflage bei
mit herkbmmlichen Leisten Réwa-Doppelschwungleisten

3. Geprufte Qualitat

Das Bettsystem Legra wurde von unabhdngigen

Instituten auf ergonomische Wirksamkeit und auf
gesundheitliche Unbedenklichkeit der eingesetzten

UMWELTINSTITUT Materialien gepriift und zertifiziert.
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Den Legra-Prospekt und weitere Informationen erhalten

Sie in Ihrem Fachgeschaft oder unter
WWW.roewa.com
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Das Schulter-Bett: Jetzt unverbindlich testen!

Herzliche Einladung zum Probeliegen.

Erleben Sie, wie sich entspannte Schultern anfuhlen.

Reservieren Sie noch heute Ihr Probeliegen!

Telefon 041/240 86 46 betten thaler

www.bettenthaler.ch ich gllmﬁ ich traum!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

LEGRA




