
Bettsystem
Das Schulter-Bett.

Entlaste deine Schulter.
Wenigstens nachts.

Betten Thaler AG, Am Kasernenplatz
Schützenstrasse 2 . 6003 Luzern
Telefon 041/240 86 46 
info@bettenthaler.ch . www.bettenthaler.ch

Jetzt

Probeliegen!



> „Wer ständig gefordert ist,

soll nachts richtig entspannen.“

So entspannen Sie richtig:
In Seitenlage muss die Wirbelsäule eine Gerade bilden.

Tagsüber sind Schulter und Nackenpartie 
stark beansprucht...
vor allem langes Sitzen am PC kann zu Verspan-
nungen im Schulter- und Nacken-Bereich führen.
Damit sich diese Verspannungen in der Nacht
wieder sanft lösen können, muss die Wirbelsäule 
ergonomisch richtig liegen – entsprechend ihrer 
natürlichen Form.
Das heißt: Das Bettsystem muss an den richtigen 
Stellen stützen oder nachgeben. Dieses belastungs-
freie Liegen sorgt dafür, dass die Muskeln keine 
Arbeit verrichten müssen und sich deshalb 
nachts wieder regenerieren und lockern können.
Vor allem die Schulterzone ist hier entscheidend:
Liegt die Schulter zu tief oder zu hoch, weil sie 
nicht ausreichend einsinken kann, dann knickt
die Wirbelsäule an dieser Stelle ab, und die Muskeln
sind auch nachts angespannt.
Deshalb wurde für das Bettsystem Legra ein flex-
bles Schulterpolster entwickelt, das immer richtig
reagiert und jede Schulter im richtigen Maß 
abstützen kann. Nacken und Schulter können so 
die Last des Tages im Schlaf sanft abgleiten lassen.Jede Schulter ist anders:

Abhängig von Gewicht und Körperbau muss 
die Schulter genau im richtigen Maß einsinken,
damit Rücken und Nacken sich völlig entspannen 
können.

Das Bettsystem Legra hält Ihre Schulter nachts immer 
in der richtigen Balance. Ganz individuell. Und ganz automatisch.

Das Schulterpolster der Legra Unterfederung passt
sich jeder Schulter perfekt an. Einsinken so tief wie nötig – 
und richtig dosiert abstützen.



Die Legra Matratzen* besitzen eine 
bi-funktionale Schulterzone:
in der Mitte sind sie etwas fester,
nach außen hin etwas weicher.
So wird die Schulter in jeder Lage 
perfekt gelagert.

Die Schulter: In jeder Position optimal entlastet.

Legra, das Schulter-Bett:
Ein perfektes Zusammen-
spiel von Matratze 
und Unterfederung.

Bettsystem Legra

Das Schulterpolster der Legra-Unter-
federung hat durch seine spezielle
Formgebung eine einzigartige Wir-
kung: Besser stützen in Rückenlage 
und tiefer einsinken in Seitenlage.
So bietet das Legra Bettsystem einen
außergewöhnlichen Schulter-Komfort,
der keinen Vergleich scheut.

* außer Juwel und Granat XXL

In Rückenlage muss die Schulter flächig 
abgestützt werden und soll möglichst
wenig einsinken.

In Seitenlage muss die Schulter genau 
so tief einsinken, dass die Wirbelsäule 
eine Gerade bildet.



Erleben Sie, wie sich entspannte Schultern anfühlen.
Reservieren Sie noch heute Ihr Probeliegen!

Telefon 041/240 86 46 
www.bettenthaler.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Herzliche Einladung zum Probeliegen.

Das Schulter-Bett: Jetzt unverbindlich testen!

Bettsystem
Ein gutes Gefühl hat viele Facetten.

Bettsysteme von Röwa sind bis ins Detail durchdacht, nach wissenschaftlichen Erkenntnissen 
entwickelt, nach hohen Qualitäts-Maßstäben gefertigt .
Mit großem Respekt vor Natur und Umwelt – und den Menschen, die unsere Produkte verwenden.

Die Rahmen der Legra Unterfederung sind aus
massivem Buchenholz aus den Wäldern rund 
um die Schwäbische Alb. Die Oberflächen werden
mit natürlichem Leinöl behandelt.

Die einzigartige Röwa Doppelschwungleiste, zum 
Beispiel, hat ganz unterschiedliche Vorteile:
a) Die Matratze liegt flacher auf und b) wird die Matratze
im unbelasteten Zustand besser belüftet.

Das Bettsystem Legra wurde von unabhängigen 
Instituten auf ergonomische Wirksamkeit und auf 
gesundheitliche Unbedenklichkeit der eingesetzten 
Materialien geprüft und zertifiziert.

1. Guter Stammbaum

Den Legra-Prospekt und weitere Informationen erhalten 
Sie in Ihrem Fachgeschäft oder unter

www.roewa.com

Matratzenauflage bei 
Röwa-Doppelschwungleisten

Matratzenauflage 
mit herkömmlichen Leisten

3. Geprüfte Qualität

2. Einzigartige Ideen

M
00559 / A

1-50 / 07.06_#001


