
6 .  L uzerner        S chla    f ta g e

Anfang 2010 wurden von der IG Luzerner Schlaftage – gegründet von 
Betten Thaler, der Klinik für Schlafmedizin, der Lungenliga Luzern-
Zug und der Billberbeck-Stiftung Schlaf und Gesundheit – die ersten 
Luzerner Schlaftage ins Leben gerufen. Ziele davon sind, Antworten 
zu finden auf Fragen rund um den gesunden Schlaf sowie Ursachen 
von Schlafstörungen frühzeitig zu erkennen und behandeln zu lassen. 
Angeboten werden Vorträge, Einzelberatungen, Workshops und ein 
Podium u.a. mit Karin Thürig. Die Veranstaltungen sind kostenlos. An-
meldungen zum Programm sowie weiterführende Informationen unter 
www.schlaftage.ch.

10. – 14. November 2010
Betten Thaler AG
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