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Die Schlaftage bieten Antworten auf Fragen rund um den gesunden 
Schlaf und sollen helfen, Ursachen von Schlafstörungen frühzeitig zu 
erkennen und behandeln zu lassen. Den Besuchern werden kurzweilige 
Vorträge, Einzelberatungen, die Besichtigung einer Duvet-Manufaktur, 
ein Origami-Workshop und Sprechstunden zum Thema Schnarchen 
und Schlafapnoe angeboten. Programm-Partner sind die Lungenliga 
Luzern-Zug, Klinik für Schlafmedizin und die Billerbeck Stiftung Schlaf 
& Gesundheit. Anmeldungen unter info@schlaftage.ch.

16. – 24. Oktober 2009
Betten Thaler AG

Am Kasernenplatz 2
6003 Luzern

Tel 041 240 86 46
www.bettenthaler.ch

www.schlaftage.ch

Die Schlaftage 
bieten Antworten 

auf viele Fragen rund 
um gesundes Schlafen.
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