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Luceme by night bedeutet fur
viele Luzerner «Schlafen auf
Betten von Thaler.. Gregor Tha-
ler wurde im -Nachtraum» am
Kasernenplatz in Lizem zum
Thema Betten und Schlafen be-
fragt.

Interview: Dany Bucher

Hemr Thaler, haben Sie nicht auch
das Gefuhl, lhr Angebot und lhre
Dienstleistungen sind zum Ein-
schlafen?

MNun, das hoffe ich doch sehr.

Was macht denn aktuell im Bett
gerade Mode?

{schmunzelt) lch bin mir jetzt nicht
ganz sicher, wie diese Frage de-
meint ist? Was ich aber weis, ist,
dass man sich wieder ssein Mestr
baut. Das Schlafzimmer ist nach
wie vor der intimste Bereich einer
Wehnung. Allerdings wird auch die-
ser Riickzugsort immer mehr zum
Lebensraum, der nicht nur zum
Schlafen genutzt wird. Es ist ein
Ort der Ruhe, wo man herunterfah-
ren Kann, wo man die Balance zwi-
schen Aktivitat und Erholumg fin-
den kann. Und genau darum muss
das Schlafzimmer immer den per-
sonlichsten Ansprichen enitspre-
chen.

Schlafen Sie denn gut?

Und wie! lch bin ein Genussschla-
fer und das Ausschlafen an einem
regnerischen Sonntag ist fur mich
etwas vom Erhelsamsten.

Zu Besuch bei Gregor Thaler, Betten Thaler, am Kasernenplatz in Luzern

Gut geschlafen? Ich glaub ich traum!
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Gregor Thaler im <NACHTRAUM- bei Betten Thaler in Luzem.

Der Schlaf ist sozusagen Ihre Be-
rufung. Ist das nicht ein wenig
langweilig?

Langweilig? Im Gegenteill Das
Thema Schlaf fasziniert mich. Nicht
nur aus beruflichen Grunden, Wer
schlaft, ist sozusagen zwischen
den Welten. Ein Drittel des Lebens
verbringen wir mit Schlafen. Man
ist sich viel zu wenig bewusst, dass
man — gerade im Schlafzustand —
mit allen Sinnen wahrimmt. Da
wirkt sich Qualitdt unmittelbar auf
das Tagwerk aus. Und weil der
Schlaf so viele Facetten hat, muss
ich auch aus beruflichen Grinden
hellwach sein fiir die schlafende
Seite des Lebens.

Wie meinen Sie das konkret?
Stellen Sie sich vor: Wenn Sie ein
Bett oder wenn Sie Bettwésche
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kaufen, dann sind sie ja — hoffent-
lich — wach. Die Produkie, die sie
aussuchen, nehimen Sie aber dann
am starksten wahr, wenn Sie schla-
fen. Also im Unterbewusstsein. Da-
rum selite man. leei der Qualitat kei-
nesfalls HKornpromisse machen.
Beim Schlafein darf man nicht spa-
ren! Schon dlas Bett und sein In-
halt milssen wie ein schoner Traum
sein, es muss all meinen Sinnen
schmeicheln, mich umarmen, mich
warmen, mich tragen, mir Gebor-
genheit gebein. Nur so kann man
im Schlaf newe Krifte tanken und
sich erholen.

Wie kann ich denn herausfinden,
wie ich am besten schlafe?

Da spielen matiirlich persénliche
Vorlieben eine grosse Rolle. Aber
auch kdrperliche und gesundheit-

liche Aspekte missen berlicksich-
tigt werdven. Wir haben uns zum Ziel
gdesetzt, ergonomische und dstheti-
sche Anspriche miteinander in Ein-
klang zu bringen. Denn letztlich
schlafe ich nur in einem Bett gut,
das mir auch gefdltt. Ausprobie-
ren kanm man das zum Beispiel in
unserem: «Nachtraumn». Dieses An-
gebot wird immer mehr genutzt, im-
mer mehr Menschen sind sich be-
wusst, wie wichtig der gute Schlaf
ist, In umserem «Naghtraum» befin-
den sich drei — nach Feng-Shui-Prin-
zZipien — eingerichtete Schlafzim-
mer. Hier kénnen Sie |hr Bett mit al-
lem drin und dran nicht nur probe-
liegen, sondern eine ganze Nacht
lang prokbeschlafen.

Gesundheitliche Aspekte sind
sicher wichtig fiir einen guten
Schlaf. Aber es gibt doch auch die
sinnliche Seite, eder?

Ja, dem stimm ich hundertprozen-
tig zu. Einfach gesagt: Schlafen
muss. Spass machen. Da ist die
«Hardwares, also das Bett, natlr-
lich wichtig. Ebenso wichtig ist aber
auch schéne und hochwertige Bett-
wasche. Denn die splre ich unmit-
telbar auf der Haut. Und die muss
mein Auge erfreuen, wenn ich das
Schlafzimmer betrete. Aus diesem
Grunde pflegen wir eine enge Part-
nerschaft mit den Manufakturen
Christtian Fischbacher und Sehloss-
berg — diese Bettwische ist im
wahrsten Sinne des Wortes zum
Traummen.
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Wie viel haben die Sinne mit lhrer
Fiirma zu tun?

Filihlen heisst auch spiiren. Zum Bei-
sipiel das Gefiihl auf der Haut, wenn
rman sich ins frisch gemachte Bett
lesgt. Filr mich gibt's nichts Schéne-
res. Und dann ist es natiirlich so,
diass die grossten Gefiihle des Le-
bens eigentlich immer in einem
Bett stattfinden. Liebe, Krankheit,
Tod und auch die vielen emotiona-
len Zwischentdne sind doch sehr
stark mit dem Bett verbunden,

Giregor Thaler und sein Geschift
Giregor Thaler ist 1873 im Zeichen
dees Stiers geboren. Zusammen mit
seiner Frau Gabriela Schlumpf und
dem im 2009 geborenen Seraphin
Timm, lebt er in Meggen. Gregor
Thaler ist auch Initiant der Luzemer
S-chlaftage, die seit 2004 regelmas-
siig im Novemnber stattfinden.
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