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     Gesund schlafen �
Vital lebennachhaltig

fair

sicher

ökologisch Massivholzbetten

für Baby und Kind

Matratzen

Steppdecken und Kissen



Schlaf � welche himmlischen Emp� ndungen ver-

binden wir damit! Erholung, Entspannung, Ausru-

hen, Erfrischung, Stärkung. Kein Wunder, dass es 

uns gut geht, wenn wir gut geschlafen haben. Dabei 

ist Schlafen alles andere als �Nichtstun�. Im Schlaf 

verrichten Körper und Seele abwechselnd eine Viel-

zahl von Aufbau und Regenerationsarbeiten. 

Damit alle diese Prozesse optimal ablaufen können, 

sollte die Schlafumgebung sorgfältig ausgewählt sein. 

Denn die richtige Ausstattung im Bett unterstützt und 

fördert die nächtlichen �Reparaturen� maßgeblich. 

Auch unser Unterbewusstsein reagiert darauf, wenn wir 

uns in einer Umgebung be� nden, in der wir uns wohl-

fühlen. Unser Bett soll unser Nest sein � ein  Ort des 

Rückzugs, in dem wir Schutz und Geborgenheit � nden.

Seit über zwanzig Jahren widmen wir uns engagiert 

dem � ema �Schlaf und Gesundheit�, damit Sie 

sich Ihren persönlichen Wohlfühlort scha� en kön-

nen. Denn wir sind davon überzeugt, dass gesunder 

Schlaf die natürliche Basis für ein aktives und er-

fülltes Leben ist. Ausgewählte natürliche und unbe-

lastete Materialien werden in unserer Manufaktur 

mit viel Sorgfalt und Verantwortungsbewusstsein zu 

Bettwaren mit höchster Qualität verarbeitet. Dabei 

legen wir Wert darauf, den gesamten Herstellungs-

prozess umwelt- und sozialverträglich zu gestalten. 

Die Bettwaren von Prolana werden in Handarbeit mit 

großer Liebe zum Detail für Sie gefertigt. Der Name 

Prolana steht deshalb für höchste gesundheits- und 

umweltbewusste Qualität. 

Damit Sie gesund schlafen und vital leben.

Norbert Baldauf

Geschäftsführer

Herzlich
   Willkommen

Verantwortung

Manufaktur

Sorgfalt
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Sommer � unbeschwert in vollen 
Zügen die Leichtigkeit des Seins 
genießen. Sommertage sind lang, 
erlebnisreich und ausgefüllt. Am 
Abend ist der Energiespeicher meist 
leer. Um so wichtiger ist es, dass Sie 
in der Nacht tiefen und erholsamen 
Schlaf � nden. 
Gerade bei hochsommerlichen 
Temperaturen ist das nicht immer 
einfach. Deshalb ist die Wahl der 
richtigen Sommerdecke sehr wichtig. 
Entscheidend für Ihr Wohlbe� nden 
ist Ihr individuelles Bedürfnis nach 
Wärme oder Kühle, also Ihr persön-
licher Fühl-Faktor. Damit Sie Ihre 
optimale Decke für die heißen Tage  
� nden, bietet Prolana Sommerde-
cken mit unterschiedlichen Füll-
materialien an. Gemeinsam ist allen, 
dass sie leicht und in sorgfältiger 
Handarbeit aus natürlichen, nach-
wachsenden und schadsto� geprüften 
Rohsto� en gefertigt sind.

Sommerdecke �Cesena�
Luftig gesteppt sorgt �Cesena� auch 
in schwülwarmen Sommernächten 
für ein angenehmes Schlafklima. Ihr 
weicher Jerseybezug aus Bio-Baum-
wolle (kbA) ist anschmiegsam, die 
Füllung aus Schafschurwolle (kbT) 
wirkt wohltuend temperaturaus-
gleichend. 
Karosteppung.

Jerseybezug

  Schafschurwolle

Sommerdecke �Firenze�
Gefüllt und umhüllt mit reiner 
Bio-Baumwolle (kbA). Ein leichtes 
Vlies aus weicher Baumwolle in 
einem Bezug aus glatter, strapazier-
fähiger Baumwolle sorgen in heißen 
Sommernächten für erfrischende 
Kühle. Da Baumwolle einen niedri-
gen Wärmefaktor besitzt, ist diese 
Sommerdecke besonders gut für 
�Heißblütige� geeignet. Die Somm-
erdecke ist waschbar und auch ideal 
für Hausstaub- und Tierhaarallergiker. 
Rautensteppung.m

Feinperkalbezug

  Baumwolle

Alle Prolana Bettwaren 
sind mit Neem AntiMilb 
Ausstattung erhältlich. 
Mehr Informationen 
auf Seite 11.

i
Informationen zu Größen, 
Preisen und Händlern in 
Ihrer Nähe unter:

www.prolana.com
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Sommerfrischeleicht

frisch

Sommerdecke �Teramo�
�Teramo� ist eine Sommerdecke, die 
mehrere Vorteile in sich vereint. Die 
leichte Füllung aus wohltemperie-
render, feuchtigkeitsaufnehmender 
Schafschurwolle (kbT) garantiert 
ein stets ausgeglichenes Schlafklima. 
Ihr edler Satin- oder Feinperkalbezug 
aus Bio-Baumwolle (kbA) vermittelt 
ein angenehmes Frischegefühl. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

  Schafschurwolle
Sommerdecke �Sibari�
In heißen Nächten kühlend, in kühlen 
Nächten wärmend. Ein kostbares 
Arrangement aus Kamel� aumhaar 
und einem Satin- oder Feinperkal-
bezug aus Bio-Baumwolle (kbA). 
Mit besonders feinem und leichtem 
Kamel� aumhaar gefüllt, wirkt diese 
Decke wie eine natürliche Klimaanla-
ge. Sie umhüllt Sie mit einem Hauch 
von orientalischem Luxus. 
Prolana-Komfortsteppung. 
Satin- oder Feinperkalbezug

  Kamel� aumhaar
Sommerdecke �Siena�
Ein �Sommerhauch� aus reiner 
Wildseide. Mit Ihrem Bezug aus 
schimmerndem Satin oder feinem 
Perkal aus Bio-Baumwolle (kbA) 
kühlt diese Decke angenehm in hei-
ßen Sommernächten. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug 
 

  Wildseide



Vier-Jahreszeiten
universell

wohltuend

Vier-Jahreszeitendecke �Teramo� 
Beste Voraussetzungen für einen 
ganzjährig guten Schlaf ��Teramo�. 
Der frische Bezug aus Satin oder Fein-
perkal aus Bio-Baumwolle (kbA) ist 
komfortversteppt mit reiner Schaf-
schurwolle (kbT). Schafschurwolle 
ist temperaturausgleichend und hält 
zuverlässig warm. Sie nimmt hervor-
ragend abgegebene Feuchtigkeit auf 
und sorgt stets für ein gleichmäßiges 
Schlafklima. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

  Schafschurwolle
Vier-Jahreszeitendecke �Sibari� 
Wohlig wärmend in kühleren und 
angenehm temperierend in wärmeren 
Jahreszeiten. Durch den hohen Luft-
einschluss in der Füllung aus weichem 
Kamel� aumhaar sorgt diese Decke 
für einen optimalen Temperaturaus-
gleich. Mit einem weichen Bezug 
aus Satin oder Feinperkal aus reiner 
Bio-Baumwolle (kbA) ist �Sibari� 
eine weiche Decke, unter der Sie in 
jeder Jahreszeit traumhaft schlafen. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

  Kamel� aumhaar
Vier-Jahreszeitendecke �Vicenza� 
Eine warme und zugleich leichte 
Decke für alle Wetter. Gefüllt mit 
leichtem, � auschigem Yak� aumhaar 
besitzt �Vicenza� ein hohes Wärme-
rückhaltevermögen. Der Bezug aus 
edel glänzendem, feinem Satin aus 
Bio-Baumwolle (kbA) schmiegt sich 
dem Körper sanft an. Diese himmlisch 
weiche und herrlich wärmende Decke 
bietet auch bei heftigen Wetter-
kapriolen sicheren Schutz und 
wohlige Geborgenheit. 
Prolana-Komfortsteppung.
Satinbezug

  Yak� aumhaar

6
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Zeit der Wetterkapriolen. Wetterwechsel kommen 
schnell und unvorhergesehen. Damit Sie zu jeder 
Jahreszeit in Ihrem Bett auf der sicheren Seite liegen, 
bietet Prolana eine Auswahl an Vier-Jahreszeitendecken 
an, mit denen Sie allen Wetterbedingungen 
gewachsen sind. Die Decken sind in sorgfältiger 
Handarbeit und aus reinen, schadsto� geprüften 
Naturmaterialien gefertigt.
Ob Sie eine leichter oder stärker wärmende Ganz-
jahresdecke bevorzugen � wählen Sie aus den 
unterschiedlichen hochwertigen Materialien. 

Vier-Jahreszeitendecke �Cesena�
Mit einer weichen Decke durchs 
ganze Jahr � �Cesena�. Ihr weicher 
Jerseybezug aus Bio-Baumwolle 
(kbA) ist elastisch und passt sich der 
Körperkontur optimal an. Die Füllung 
aus wohlig wärmender Schafschur-
wolle (kbT) garantiert einen gesun-
den Schlaf in einem ausgewogenen 
Klima. 
Karosteppung.

Jerseybezug

  Schafschurwolle

Vier-Jahreszeitendecke �Sondrio� 
Eine herrlich weiche Decke aus reinem 
Lamm� or (100% Schafschurwolle) 
für alle Gelegenheiten � �Sondrio�. 
Eine Seite besteht aus � auschigem 
Flor, die andere ist weich aufgeraut. 
Als leichte Bettdecke vermittelt sie ein 
einmalig wonniges Schmeichelgefühl, 
am schönsten direkt auf der Haut.
Als Tagesdecke sorgt sie für behaglich 
warme Stunden auf dem Sofa. y 

  Lamm� or

Vier-Jahreszeitendecke �Firenze� 
Eine Decke, für alle die es nicht zu 
warm wünschen. �Firenze� ist gefüllt 
und umhüllt mit atmungsaktiver 
Bio-Baumwolle (kbA), die für ein 
trockenes, nicht zu warmes Schlaf-
klima sorgt. Sie nimmt Feuchtigkeit 
gut auf und gibt die überschüssige 
Körperwärme an die Raumluft ab. 
Der feine Baumwollbezug ist mit der 
Füllung rautenversteppt. Die Decke ist 
waschbar und auch für Tierhaar- und 
Hausstaubmilbenallergiker geeignet. 
Rautensteppung. m

Feinperkalbezug

  Baumwolle

Alle Prolana Bettwaren 
sind mit Neem AntiMilb 
Ausstattung erhältlich. 
Mehr Informationen 
auf Seite 11.

i
Informationen zu Größen, 
Preisen und Händlern in 
Ihrer Nähe unter:

www.prolana.com
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Duo-Winterdecke �Teramo�
�Teramo� sorgt für Wärme und 
Geborgenheit. Der feingewebte 
Bezug aus Satin oder Feinperkal ist 
aus reiner Bio-Baumwolle (kbA), 
die Füllung aus weicher, feuchtig-
keitsregulierender Schafschurwolle 
(kbT). Diese wunderbar wärmende 
Winterdecke ist ideal für Menschen 
mit höherem Wärmebedürfnis. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

  Schafschurwolle

Winterzeit
kuschelig

warm

Duo-Winterdecke �Siena� 
Allergiker und Menschen, die im 
Winter lieber in wohl temperierten  
Räumen schlafen sind mit dieser 
Decke gut beraten. Die leichte Füllung 
aus reiner Wildseide sorgt für ein 
trockenes, nicht zu warmes Schlaf-
klima. Der Bezug aus edlem Satin 
oder feinem Perkal ist aus atmungs-
aktiver Bio-Baumwolle (kbA) 
gewebt. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

  Wildseide
 Duo-Winterdecke �Sibari� 
�Sibari� sorgt für ein warmes  und 
besonders trockenes Schlafklima. Die 
Füllung aus feinstem Kamel� aum-
haar hat die hervorragende Eigenschaft, 
die Umgebungstemperatur schnell 
auszugleichen und Feuchtigkeit ab-
zuleiten. Mit einem Bezug aus glän-
zendem Satin oder Feinperkal aus 
Bio-Baumwolle (kbA) schmiegt sich 
diese Decke dem Körper an. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

  Kamel� aumhaar



Duo-Winterdecke �Cesena� 
Eine wunderbar weiche Winter-
decke für Menschen mit höherem 
Wärmebedürfnis. Der fein gestrickte 
Jerseybezug aus Bio-Baumwolle 
(kbA) ist mit fein gekräuselter 
Schafschurwolle (kbT) gefüllt. Als 
Duodecke gefertigt sorgen Luftpols-
ter und Füllung für wohlige Wärme in 
kalten Winternächten. 
Karosteppung.

Jerseybezug 

Querschnitt einer Duo-Winterdecke: Zwei 
Decken, seitlich zusammengenäht, bilden in ihrer 
Mitte eine isolierende Luftkammer und sorgen so für 
wohlige Wärme.

Duo-Winterdecke �Vicenza� 
Ideal für Menschen mit einem sehr 
ausgeprägten Wärmebedürfnis. Die 
Winterdecke ist mit edlem Yak� aum-
haar gefüllt. Einem besonders feinen 
Haar, das auch vor extremer Kälte 
schützt. Durch die doppelte Lage in 
dieser Duosteppdecke und dem edlen 
Satinbezug aus Bio-Baumwolle 
(kbA) entsteht eine ebenso leichte 
wie warme Winterdecke, die auch bei 
sibirischen Temperaturen wunderba-
ren Schlafgenuss garantiert. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satinbezug

  Yak� aumhaar

Duo-Winterdecke �Firenze� 
(ohne Abbildung) Eine nur leicht 
wärmende Winterdecke aus at-
mungsaktiver Bio-Baumwolle (kbA) 
für Menschen mit einem geringen 
Wärmebedürfnis. Baumwolle nimmt 
Feuchtigkeit gut auf und wärmt nur 
leicht. Durch ihre Waschbarkeit ist 
diese Decke auch für Hausstaub- und 
Tierhaarallergiker geeignet. m
Rautensteppung. 

Feinperkalbezug

  Baumwolle     
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Frost und lange Dunkelheit. Winter, 
Schnee und strahlende Sonne, klirren-
de Kälte, frischer Wind. Die Tage sind 
kurz, die Natur liegt im Winterschlaf. 
Auch in uns erwacht die Sehnsucht 
nach schützender Geborgenheit und 
warmer Behaglichkeit. Zu keiner ande-
ren Jahreszeit spielt das Bett für unsere 
Gemütslage und unsere Vitalität eine 
so entscheidende Rolle wie im Winter. 
Hier tanken wir Energie für Gesund-
heit und Widerstandsfähigkeit, die wir 
für den Tag brauchen.
Mit der Winterdecken-Kollektion von 
Prolana aus wunderbar weichen und 
wohlig wärmenden Materialien können 
Sie sich Ihr ganz persönliches Bedürfnis 
nach Wärme und Behaglichkeit er-
füllen. Das Besondere an den Winter-
decken: Sie sind als Duo-Decken 
gefertigt, d.h. sie bestehen aus zwei 
zusammengenähten Einzeldecken, so 
dass ein zusätzliches Luftpolster für 
noch mehr wohlige Wärme sorgt, ohne 
dass ein Mehr an Gewicht entsteht.

  Schafschurwolle
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Kombidecken
vielseitig

individuell

Aus zwei mach drei: Auf Ihren Wunsch 
stattet Prolana Ihre Decken mit Bändern 
aus. Mit diesem einfachen Mittel wird 
z.B. aus einer leichten Sommer- und einer 
etwas wärmeren Vier-Jahreszeitendecke eine 
warme Winterdecke. So bietet das Decken-
programm von Prolana zahlreiche Kombi-
nationsmöglichkeiten, mit denen Sie sich für 
jede Jahreszeit Ihre perfekt passende Decke 
zusammenstellen können. Die beliebtesten 
Kombinationen � nden Sie auf dieser Seite. 

Kombidecke �Sibari�
Zwei Decken aus feinem Kamel� aum-
haar halten im Winter kuschelig warm. 
Im Sommer überzeugt die leichtere 
durch ihren hervorragenden Feuchtig-
keitstransport und Temperaturaus-
gleich. In der Übergangszeit überzeugt 
die etwas voluminösere durch das 
hohe Wärmerückhaltevermögen. Der 
glänzende Satin- oder feine Perkal-
bezug aus Bio-Baumwolle (kbA) 
rundet diese Kombination ab. 
Prolana-Komfortsteppung.
Satin- oder Feinperkalbezug

  Kamel� aumhaar

Kombidecke �Siena�/�Teramo�
Ein starkes Team im Satin- oder 
Feinperkalbezug aus Bio-Baumwolle 
(kbA). Die leichte �Siena�, gefüllt mit 
feiner Wildseide, eignet sich hervor-    
ragend für den Sommer. 
Die wärmende �Teramo� mit weicher 
Schafschurwolle (kbT) ist ideal 
für die Übergangszeit. Zusammen 
ergeben die Decken eine herrlich 
wärmende Winterdecke. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

Seide 
Schafschurwolle

Kombidecke �Siena�/�Sibari�
Kombinierte Kostbarkeit im Satin- 
oder Feinperkalbezug aus Bio-Baum-
wolle (kbA). Die mit  Kamel� aum-
haar gefüllte �Sibari� ist temperatur-
ausgleichend und wärmt im Frühjahr 
und Herbst. Die leichte �Siena�, 
gefüllt mit kühlender Wildseide 
überzeugt im Sommer. Im Winter 
miteinander kombiniert halten die De-
cken wohlig warm und trocken. 
Prolana-Komfortsteppung.

Satin- oder Feinperkalbezug

Seide
Kamel� aumhaar

 

i
Informationen zu Größen, 
Preisen und Händlern in 
Ihrer Nähe unter:

www.prolana.com



Die vielen ÖKOTEST-Auszeichnun-
gen sprechen für sich: Das sehr 
kritische Verbrauchermagazin 
hat diese von ihm getesteten 
Prolana-Produkte mit �sehr gut� 
bewertet.

ECO

Das Zerti� kat des 
renommierten, 

unabhängigen eco-
Umweltinstituts in Köln gibt Ihnen 
die Sicherheit, dass alle verwende-
ten Materialien regelmäßig geprüft 
werden, gesundheitlich unbedenklich 
und umweltverträglich sind.

 

Naturbettwaren
Gesund schlafen

Vital leben Gesunder Schlaf � Damit wir jeden Tag voller Energie und Lebensfreude 
beginnen, brauchen wir vor allen Dingen gesunden und tiefen Schlaf in der 
Nacht. Im Schlaf leisten Körper und Gehirn wichtige Aufbau- und Regene-
rationsarbeiten. Eine ganz wesentliche Voraussetzung für Ihren gesunden und 
erholsamen Schlaf ist das Zusammenspiel von vier Elementen. Neben Matratze 
und Unterbett (siehe Information Seite 19) sorgen auch Decke und Kissen für 
ein optimales Schlafklima, was zur Entspannung des ganzen Körpers beiträgt. 
Unter welcher Decke Sie am besten schlafen hängt von Ihren Bedürfnissen und 
der Jahreszeit ab. Bei Prolana � nden Sie eine große Auswahl an Decken und 
Kissen die sich durch Füllmaterial, Steppung und Bezug unterscheiden. 
Allen gemeinsam ist, dass sie in sorgfältiger Handarbeit aus umweltfreundli-
chen, schadsto� geprüften Naturmaterialien gefertigt werden. 

Schafschurwolle (kbT)
Feine, weiche Wolle von 
lebend geschorenen Schafen 

aus kontrolliert biologischer Tierhal-
tung. Stark gekräuselt hat sie hohe 
Lufteinschlüsse und wärmt daher 
gut. Sie ist feuchtigkeitsregulierend, 
strapazierfähig und preiswert.

Bio-Baumwolle (kbA)
Aus kontrolliert biologischem 
Anbau. Sie kann Feuchtigkeit 

gut aufnehmen, ist atmungsaktiv und 
wärmt nur leicht. Sie ist waschbar 
und damit als Füllmaterial von Decken 
für Tierhaar- oder Hausstaubmilben-
Allergiker geeignet.

Kamel� aumhaar 
Das von Kamelen auf den 
Hochebenen Innerasiens im 

Frühjahr abgestoßene Unterhaar 
sorgt für wohl temperierten Schlaf zu 
jeder Jahreszeit. Das leichte Edelhaar 
transportiert Feuchtigkeit schneller als 
alle anderen Naturhaare. Der Vorteil: 
Ein angenehm warmes, trockenes 
Schlafklima.

In Prolana-Decken steckt reine 
Natur. Art und Menge des 
Füllmaterials entscheiden über 
Komfort und Klimaeigenschaften 
der Decke. 

Füllmaterialien Steppung

Wildseide
Ist sehr leicht und geschmei-
dig. Sie �kühlt� bei hohen 

Temperaturen, kann bis zu 40% 
ihres Eigengewichtes an Feuchtigkeit 
aufnehmen und fühlt sich dennoch 
trocken an. Ideal für Menschen, denen 
schnell zu heiß wird.

Yakhaar
Das zarte, � auschige 
Unterhaar des im Himalaya 

lebenden Yakrindes ist als Füllmate-
rial erste Wahl wenn Sie viel Wärme 
brauchen: Weich, anschmiegsam und 
feuchtigkeitsregulierend wärmt es Sie 
auf leichte Art.
 

Damit das Füllmaterial gleichmä-
ßig verteilt bleibt und wärmt, 
sind die Decken versteppt. Wir 
unterscheiden zwischen drei 
Steppvarianten.

Rautensteppung
Waschbare Baumwoll-Steppdecken 
werden stark beansprucht. Die 
Rautensteppung sorgt dafür, dass 
die Füllung auch nach der Wäsche 
gleichmäßig verteilt bleibt.

Karosteppung
Durch die großzügige Karostep-
pung bleibt das Füllmaterial � ohne 
zu verrutschen � locker,  die Decke 
schmiegt sich dem Körper des Schla-
fenden optimal an. 

Komfortsteppung
Komfortversteppte Decken passen 
sich von Kopf bis Fuß Ihrem Körper-
pro� l und Ihren Bewegungen an. 
Durch den abgesteppten Rand mit 
seinem speziell entwickelten Verlauf 
im Nackenbereich schließt die Decke 
rundherum gut ab.

Qualität

Neem AntiMilb-Ausstattung
Immer mehr Menschen leiden an 
der besonders leidvollen Haus-
staubmilben-Allergie. Weil sich die 
Hausstaubmilbe im Bett am wohlsten 
fühlt, rüstet Prolana auf Wunsch 
gegen einen Aufpreis Ihre Bettwaren 
und Matratzen mit Neem AntiMilb, 
der natürlichen und wirkungsvollen 

Hausstaubmilben-Prophylaxe, aus. 
Der Wirkstoff stammt aus den Samen 
des Neem-Baumes und wird in der 
Ayurveda-Medizin in Indien seit Jahr-
hunderten genutzt. Seine Wirkung 
schützt Sie etwa zwei Jahre lang.

Neem AntiMilb Sprüh� asche
Für Sie zuhause. Wirksamer Schutz 
für Ihre Bettwaren und Matratzen. 
Die Auffrischung können Sie einfach 
zu Hause mit der Neem AntiMilb 
Sprüh� asche vornehmen. Ausrei-
chend für 
ca. 5 m2. Inhalt: 100ml.
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Schurwoll-Steppkissen
Klassische Kissen mit  temperaturausgleichender 
Schafschurwoll-Kügelchen-Füllung (kbT).
Die Kügelchen verfügen über hohe Stützkraft. 
Sie können die Füllmenge und damit die Höhe 
Ihres Kissens je nach Wohlbe� nden selbst variieren.
Die Kissenhülle ist mit eingestepptem 
Schafschurwollvlies (kbT) kuschelig weich.
 
Jersey- oder Feinperkal-Stepphülle 
 
Größen: 40x 80cm und 80x80cm

Schurwoll-Kissen
Flexibel in Form und Füllhöhe, ganz nach Ihren 
Bedürfnissen. Sie können zwischen weich-elasti-
schem Jersey mit Schafschurwoll-Vlies (kbT) 
oder feinem, glattem Perkal mit Schafschurwoll-
Kügelchen (kbT) wählen.
 
Jersey- oder Feinperkal-Hülle
 
Größen: 40x80cm und 80x80cm 

Schurwolle Kissen
variabel

  Schafschurwolle

Nackenstütz-Spezial-Kissen
Dieses Kissen verfügt über einen speziell abgesetz-
ten Nackenbereich. Ausgebildet in Form einer Rolle 
wird Ihr Nacken gestützt, sodass eine entlastende 
Entspannung der Wirbel bzw. der Wirbelzwischen-
räume entsteht. Die Füllung aus Schafschurwoll-
Kügelchen (kbT) lässt sich variieren. So können Sie 
Höhe und Stützkraft des Kissens an Ihre
Wünsche anpassen.
 
Feinperkal-Hülle
 
Größe: 40x80 cm

  Schafschurwolle

  Schafschurwolle
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Kamel� aumhaar-Steppkissen
Weicher Baumwollsatin (kbA) mit eingestepptem 
Kamel� aumhaar und einer Füllung aus 
wahlweise Kamel� aumhaar-Vlies
oder Schafschurwoll-Kügelchen (kbT).
 
Größen: 40x80cm und 80x80cm

  Kamel� aumhaar

Baumwoll-Steppkissen
Eine waschbare Variante in Feinperkal 
(kbA) mit eingestepptem Baumwollvlies 
(kbA) in der Hülle. Als Füllung können 
Sie zwischen Baumwollvlies (kbA) 
oder Schafschurwollkügelchen (kbT) 
wählen.
 
Größen: 40x80cm und 80x80cm

  Baumwolle

Nackenhörnchen und Nackenrolle
Nackenhörnchen und Nackenrolle sind 
entspannende Begleiter. Gefüllt mit 
Kügelchen aus feiner Schafschurwol-
le (kbT) in weichem Veloursbezug aus 
Bio-Baumwolle (kbA) oder kusche-
ligem Lamm� or (100% Schafschur-
wolle). Nackenstützkissen entlasten 
die Nackenmuskulatur und geben 
zuverlässigen Halt. 
Nackenhörnchen
Nackenrolle

Alle Prolana Bettwaren 
sind mit Neem AntiMilb 
Ausstattung erhältlich. 
Mehr Informationen 
auf Seite 11.

Entspannt Schlafen, dazu gehört das richtige Kissen. Entscheidend ist dabei auch die richtige 
Höhe, um eine Entlastung von Nackenwirbel und Halsmuskulatur zu erreichen. Menschen sind zu 
unterschiedlich als dass ein Standard-Kissen sämtliche Bedürfnisse abdecken kann. 
Prolana bietet deshalb eine sinnvolle Auswahl an Kissen, die Sie selbst noch variieren können. Wir 
wünschen entspanntes Aufwachen.
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Komfort-Formkissen �Vario�
Ein Kissen für Rücken- und Seitenschläfer. Der Naturkautschuk-
kern ist anatomisch geformt und besteht aus verschiedenen 
Festigkeitszonen. Im Mittelteil leicht nachgebend lässt er den Kopf 
weich einsinken. Die etwas festeren Außenzonen geben dem Na-
cken Halt. Mit der zusätzlichen Naturkautschukplatte lässt sich 
das Kissen auf die individuell gewünschte Höhe einstellen. Für ein 
gutes Schlafklima sorgt der anschmiegsame Jerseybezug aus Bio-
Baumwolle (kbA) mit eingesteppter Schafschurwolle (kbT). Er 
passt sich den Eigenschaften des Kerns gut an. Bezug: y

Größe: 40x80cm 
 

Kautschuk-Kissen
anpassungsfähig

Naturkautschuk-Kissen
Entspannung auf den Punkt gebracht. 
Der Kissenkern aus punktelastischem 
Naturkautschuk lagert den Kopf 
leicht federnd und lässt ihn punkt-
elastisch einsinken. Ein ideales Kissen 
für Seitenschläfer, da es mit seinem 
großen Volumen die Nackenmulde gut 
ausfüllt. Der abnehmbare Steppbezug 
ist aus feinem Perkal mit eingesteppter 
Bio-Baumwolle (kbA). Bezug: m

Größe: 40x80cm 

Naturkautschuk� ocken-Kissen
Dieses Kissen macht � exibel jede 
Bewegung mit. Gefüllt mit Naturkaut-
schuk� ocken ist das Kissen besonders 
elastisch und anpassungsfähig. Die 
bewegliche, in der Menge individuell 
variierbare Füllung stützt Kopf und 
Nacken in jeder Lage perfekt. Der 
waschbare, formstabile Steppbezug 
aus feinem Perkal ist mit Bio-Baum-
wolle (kbA) versteppt. Bezug: m

Größen: 40x60cm und 40x80cm 
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      Körner
      Kissen

kernig

gesund
Natürliche Unterstützung � Körnerkissen passen sich 
bei jeder Bewegung der Körperform an und sorgen so für 
Entspannung. Dinkelspelzen sind robust und elastisch. Der 
Lufteinschluss in den Spelzen ist hoch, sodass Wärme gut 
gehalten und Feuchtigkeit abgeleitet wird. Hirsespelzen 
sind klein, rund und glatt und machen daher die geringste 
Körperbewegung mit. Sie massieren leicht und bieten dabei 
angenehm festen Liegekomfort. 

Hirsekissen
Bio-Hirsespelzen (kbA) sind feiner 
als Dinkelspelzen, glatt und rund. Die 
feinen, � ießenden �Hirseperlen� 
passen sich ideal der kleinsten Be-
wegung an. Kopf und Nacken liegen 
immer gut gestützt. Das Liegen auf 
Hirsekissen fühlt sich etwas fester an.

Größen: 40x60cm und 40x80cm 

Dinkelkissen
Bio-Dinkelspelzen (kbA) sind 
robust, elastisch, massieren sanft die 
Haut und regen die Durchblutung an. 
Der Lufteinschluss in den Spelzen ist 
hoch, sodass Wärme gut gehalten 
und Feuchtigkeit abgeleitet wird. 
Diese Eigenschaften machen es zu 
hervorragenden Kopf- und Nacken-
stützkissen. Alle Bezüge sind aus 
Bio-Baumwolle (kbA) und haben 
einen Klettverschluss.

Größen: 40x60cm und  40x80cm

Dinkelschlange und -bezug
Die Dinkelschlange unterstützt beim 
Sitzen oder Liegen. Als Seitenlagerungs-
kissen gibt sie in der Schwangerschaft, 
bei Krankheit oder im Alter bequemen 
Halt. Beim Stillen entlastet sie den 
Arm- und Schulterbereich der Mutter. 
Kinder lieben sie, weil man sich auf ihr 
herrlich lümmeln kann. Das mit Bio-
Dinkelspelzen (kbA) gefüllte Inlett ist 
aus strapazierfähiger Bio-Baumwolle 
(kbA). Dazu gibt es einen weichen, 
naturfarbenen Bezug aus Bio-Baum-
wolljersey (kbA). 

Größe: Ø 20x190cm 

Nachfüllpackungen
Sie können bei Prolanakissen die 
Füllmenge beliebig variieren. 
Zum Auffüllen oder Austauschen 
der Füllungen bieten wir Nachfüll-
packungen an.
Inhalt jeweils 500g

Bio-Dinkelspelzen (kbA)
Bio-Hirsespelzen (kbA) 
Schafschurwoll-Kügelchen (kbT)
Schafschurwoll-Vlies (kbT)

Nackenhörnchen
gefüllt mit Dinkel- oder 
Hirsespelzen (kbA)
Größe: ca. 30 cm 
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Futonmatte
Eine  natürliche Grundlage für Ihre 
Entspannungsübungen. Die Futon-
matte hat einen ca. 4cm hohen Kern 
aus einem Bio-Baumwollvlies 
(kbA). Der Bezug aus Bio-Baum-
wolle (kbA) ist abnehmbar und 
waschbar. Nach den Übungen lässt 
sich die Matte bequem aufrollen, 
zusammenbinden und platzsparend 
aufbewahren. In den Farben Creme, 
Terracotta und Anthrazit erhältlich. 
Bezug: m

Größen: 80x80cm und 80x200cm

Universalmatte
Eine Matte für die ganze Familie und 
alle Gelegenheiten. Gymnastikmatte 
oder Meditationsunterlage � die 
Universalmatte hat vielfältige Verwen-
dungsmöglichkeiten. Die strapazier-
fähige Bodenmatte aus ca. 2cm dicht 
vernadeltem Schafschurwollvlies 
(kbT) hat einen robusten, wasch-
baren Bezug aus Bio-Baumwolle 
(kbA). Mit zusätzlichen Bändern kann 
die aufgerollte Matte zusammenge-
bunden, leicht transportiert und ver-
staut werden. In den Farben Creme, 
Terracotta und Anthrazit erhältlich. 
Bezug: m

Größe:  80x200cm

Sitz- und Meditationskissen
Entspannung pur! Die Sitz- und Medi-
tationskissen laden ein zu entspann-
tem Sitzen oder stillem Meditieren, 
als Fußhocker oder Sitzgelegenheit 
für die Kleinen. Der abnehmbare 
Bezug aus Bio-Baumwolle (kbA) 
ist waschbar. Bei der Füllung können 
Sie wählen zwischen � exiblen Bio-
Dinkelspelzen (kbA) oder einem 
elastischen Naturkautschuk-/
Schafschurwoll-Gemisch. Erhältlich 
in zwei Größen und in den Farben 
Creme, Terracotta und Anthrazit.
Bezug: m

Größen: Ø 35x15cm und Ø 40x25cm

Sofakissen 
Ein Kissen für die Kuschelecke. Das 
Sofakissen mit unifarbenem, wasch-
baren Bezug aus Bio-Baumwolle 
(kbA) ist gefüllt mit einem weichen 
Schafschurwollvlies (kbT), das in 
einem Bio-Baumwollinlett (kbA) 
steckt. Die Farben Creme, Terracotta 
und Anthrazit stehen Ihnen zur 
Auswahl. Bezug: m

Größen: 40x40cm und 50x50cm
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Yogaentspannend

meditativ
Meditation

Oasen der Ruhe. Hektik und Stress bestimmen 
einen Großteil unseres Lebens. Um den Alltag 
loszulassen, zu entspannen und zu meditieren, 
müssen Ort und Atmosphäre stimmen. Der 
Raum für Entspannung und Erholung sollte 
eine Oase der Ruhe sein. Ein Raum, in dem 
wir neue Kraft und frische Energie schöpfen 
können. Für ihre persönliche Ruhezone � nden 
Sie hier einige natürliche und nützliche �Helfer�.

Yogamatte
Entspannung und Gleichgewicht 
durch Yoga und Meditation. Ob 
zu Hause oder im Kurs � die beste 
Grundlage bietet die bequeme, leich-
te Yogamatte. Ihr weicher Lamm� or 
(100% Schafschurwolle) bietet eine 
ebenso warme wie weiche Wohlfühl-
Unterlage. Strapazierfähige Unterseite 
aus unemp� ndlicher Bio-Baumwolle 
(kbA). Erhältlich in den Farben 
Creme, Terracotta und Anthrazit. y

Größe: 70x190cm

Halbmondkissen
Ein bequemer Helfer für Ihre Yoga-
übungen. Halbmondkissen mit einer 
reinen Bio-Dinkelspelzfüllung (kbA) 
im Bio-Baumwollinlett (kbA). Das 
Inlett hat einen Klettverschluss, damit 
Sie die Füllmenge ganz nach Ihren 
Bedürfnissen variieren können. 
Der robuste Kissenbezug ist aus 
reiner Bio-Baumwolle (kbA),
abnehmbar und waschbar. In den 
Faben Creme, Terracota und 
Anthrazit. 
Bezug: m 

Größe: 37x12x20cm 
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Natürlich
bequem

Entspannungskissen
Stützen oder lagern von Beinen, Kopf 
oder Rücken. Individuell entlasten Sie 
damit, in jeder Position, Muskulatur 
und Bandscheiben. Das Ankuscheln 
vermittelt ein wohliges Gefühl von 
Geborgenheit. Auch Druckschmer-
zen an Gelenken oder exponierten 
Körperstellen lassen sich mit diesem 
Kissen vermeiden. Gefüllt mit � exibel, 
� ießendem Dinkelspelz (kbA)
in Baumwollhülle (kbA) und einem 
Bezug aus weichem Baumwolljersey 
(kbA) m

Entspannungskissen: Ø 20x130cm, 
und Ø 20x190cm
Bezug: Natur oder Hellblau

Hocker
Ein Hocker mit vielen Verwendungs-
möglichkeiten. Zum Draufsitzen, zum 
Füße hochlegen oder als Ablage. Der 
praktische Hocker hat einen stabilen 
Kern aus Natur- und Kokoskaut-
schuk und eine Schafschurwollab-
deckung (kbT). Der Bezug aus Bio-
Baumwolle (kbA) ist abnehmbar 
und waschbar. In den Farben Creme, 
Terracotta und Anthrazit erhältlich. 
Bezug: m

Größe: Ø 45x50cm.  

Stuhlpolster
Auf dem sitzen Sie natürlich und 
weich gepolstert. Das Stuhlpolster 
ist mit einem formbeständigen, dicht 
vernadelten Schafschurwollvlies 
(kbT) gefüllt. Der abnehmbare und 
waschbare Bezug aus Bio-Baumwol-
le (kbA) hat Bindebänder, mit denen 
Sie das Kissen an der Lehne befesti-
gen können. In den Farben Creme, 
Terracotta und Anthrazit erhältlich. 
Bezug: m

Größe: 35x35cm

Keilkissen
Bequem und ergonomisch richtig 
sitzen. Mit Hilfe dieses Keilkissens 
entlasten Sie Ihre Wirbelsäule beim 
Sitzen. Das Keilkissen hat einen 
stabilen Kern aus Kokoskautschuk 
mit einer Schurwollau� age (kbT). 
Der Bezug aus Bio-Baumwolle 
(kbA) ist abnehmbar und waschbar. 
In den Farben Creme, Terracotta und 
Anthrazit erhältlich.
Bezug: m

Größe: 35x40cm 






















































