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Naturmatratzen
Gesund schlafen

Vital leben

Matratzen und Unterbetten – Bei der 
bewussten Gestaltung unserer Schlafumge-
bung spielt die Wahl der richtigen Matratze 
eine entscheidende Rolle. 
Im Schlaf soll die Matratze für die ortho-
pädisch richtige Unterstützung des Körpers 
sorgen. Damit die Muskulatur entspannen 
und die am Tage stark beanspruchten Band-
scheiben regenerieren können. Um dies zu 
gewährleisten ist es wichtig, dass die Matratze 
ausladende Körperpartien wie Schulter und 
Hüfte elastisch einsinken lässt, damit die 

Der Matratzenkern – Naturmaterialien
Naturkautschuk – aufgeschäumte 
Pfl anzenmilch von Gummibäumen 
– unterstützt punktelastisch beim 
nächtlichen Entspannen. Er passt sich 
Körperbewegungen fl exibel an, gibt 
elastisch nur an den Punkten nach, 
an denen er belastet wird und stützt 
die Wirbelsäule sanft. Ein pfl anzlicher, 
nachwachsender Rohstoff, dessen 
Gewinnung Klima und Umwelt schont.

Kokoskautschuk – Verbindet man 
naturbelassene Kokosfasern mit 
reinem Naturkautschuk entsteht Ko-
koskautschuk. Ein Matratzenmaterial, 
das den Körper fest unterstützt und 
zugleich – elastisch federnd – sehr be-
quem ist. Kokosfasern und Kautschuk 
sind nachwachsende Rohstoffe.

Ausgezeichnete Handarbeit
Bei Prolana werden hochwertige Mat-
ratzen in traditioneller Handarbeit her-
gestellt. Die Naturmaterialien haben 
strenge chemische und physikalische 
Prüfungen bestanden und unterliegen 
hohen Qualitätsanforderungen. Kein 
Wunder also, dass die Institutionen, 
die Manufaktur, Rohstoffe und Pro-
dukte geprüft haben, Prolana höchste 
Sicherheit und Qualität bescheinigen.

Wirbelsäule in jeder Schlafposition ihre 
natürliche Lage einnehmen kann. 
Neben der Lage sollte auch das Klima stimmen. 
Unterbetten auf der Matratze sorgen für den 
richtigen Temperatur- und Feuchtigkeits-
ausgleich.

Prolana Matratzen werden nach 
den Kriterien des „Qualitätsverband 
umweltverträglicher Latexmatrat-
zen“ hergestellt. Diese beinhalten 
sowohl die Prüfung des Reinheits-
gehaltes wie auch umfangreiche 
Schadstoffprüfungen.

Öko-Test
Alle bisher von Öko-Test geprüften 
Prolana-Matratzen erhielten von 
dem kritischen Verbrauchermagazin 
beste Noten.

Verantwortungsvolle Waldbewirtschaftung

IMO-COC-029196

nachhaltig………fair handeln.

Prolana wird jährlich von unabhängigen Instituten nach den Kriterien des IVN
und GOTS geprüft.

Rohstoffe für Prolana Bettwaren 
und Matratzen kommen auch aus 
Regionen in denen soziale Stan-
dards, faire Arbeitsbedingungen und 
gerechte Entlohnung nicht unbedingt 
selbstverständlich sind. Prolana achtet 
seit Gründung auf soziale Standards 
in der gesamten Produktionskette. 
Initiierung und Förderung von ökolo-
gischem Anbau innerhalb kleinbäu-
erlicher Betriebe in Nicaragua durch 
Prolana, hat mittlerweile zu einem An-
bauverband „Aprenic“ geführt. Heute 
können dadurch über 100 Familien 
ihren Lebensunterhalt bestreiten. 

Naturkautschuk für Prolana Produkte 
wird größtenteils aus einer weltweit 

einzigartigen Kautschuk-Plantage
bezogen, die nachhaltigen Anbau 
berücksichtigt und nach fair trade 
Gesichtspunkten arbeitet. Darüber 
hinaus wird von Prolana ein Aufschlag 
auf jedes Kilogramm Kautschuk 
bezahlt, der in Sozialprojekte fl ießt. 
Damit werden direkt die Arbeits- und 
Lebensbedingungen der Zapfer/innen 
und ihren Familien weiter verbessert.
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Schlafline 

Schlafen Sie lieber auf dem Rücken? 
Oder auf der Seite ? Lieben Sie es weich 
oder eher fest   ?  Schlafl ine Matratzen 
werden Ihren Bedürfnissen gerecht. 
Die Auswahl ist so abgestimmt, dass 
für jeden Schlaftyp genau die richtige 
Matratze zur Auswahl steht. 

Welcher Schlaftyp sind Sie?

Fein abgestimmte Zonen des punktela-
stischen Naturkautschuks sorgen dafür, 
dass Ihr Körper in jeder Schlafposition 
optimal gestützt ist. Eintauchen in die 
Matratze wird im Bereich der Hüfte 
erleichtert. Die speziell im Schulterbereich 
zusätzlich eingearbeiteten Querkanäle 
machen „Schlafl ine 1“ zur ersten Wahl für 
Seitenschläfer, die eine insgesamt weichere 
Matratze bevorzugen.

Liegeeigenschaft: weich
Bezug: Doppel-Jersey-Stepp oder 
Drellstepp

Zonen-Matratze Schlafline 1

Matratzenkern: 14 cm Naturkau-
tschuk mit Zonen für punktgenaue 
Unterstützung
Matratzenhöhe: ca. 16 cm gesamt

Matratzenkern: 
2x1 cm Bio-Baumwolle (kbA)
2x1 cm Rosshaar
2x4 cm Naturkautschuk
1x2 cm Kokoskautschuk
Matratzenhöhe: ca. 16 cm gesamt

Matratzenkern: 
2x5 cm Naturkautschuk
1x4 cm Kokoskautschuk
Matratzenhöhe: ca. 16 cm gesamt

Beidseitig punktelastischer Naturkau-
tschuk und eine Mittellage Kokos-
kautschuk vermitteln eine festere aber 
dennoch in der Oberfl äche elastische 
Wahrnehmung. Schlafl ine 3 wird von 
Menschen bevorzugt, die am Liebsten auf 
Bauch oder Rücken schlafen.

Liegeeigenschaft:  mittel bis fest
Bezug: Doppel-Jersey-Stepp oder 
Drellstepp

Der elastisch federnde Kokoskautschuk 
in der Mittellage sorgt für Stabilität. 
Punktelastischer Naturkautschuk lässt 
Ihren Körper leicht einsinken. 
Die zusätzliche Rosshaaraufl age mit 
Bio-Baumwolle-Abdeckung wirkt klima-
regulierend und sorgt für ein komfortables 
Liegegefühl. Besonders für Rücken- und 
Bauchschläfer geeignet.

Liegeeigenschaft:  mittelfest - fest
Bezug: Doppel-Jersey-Stepp oder 
Drellstepp

Struktur wie Schlafl ine 1. Punktelastischer 
Naturkautschuk mit eingearbeiteten 
Zonen und speziellem Schulterbereich. 
Ein Mehr an Naturkautschuk sorgt für 
höhere Festigkeit bei ansonsten gleichen 
Eigenschaften
Liegeeigenschaft:  mittel
Bezug: Doppel-Jersey-Stepp oder 
Drellstepp

Matratzenkern: 14 cm Naturkau-
tschuk mit Zonen für punktgenaue 
Unterstützung
Matratzenhöhe: ca. 16 cm gesamt

 A        B       C     D    C        B      A
A: Kopf-Fußbereich
B: Schulterspezialzone
C: Hüft-Bereich
D: Po-Bereich

A
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Matratzen

Zonen-Matratze Schlafline 2

Matratze Schlafline 3

Matratze Schlafline 4

Schlafline 1 & 2

einzeln
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Schlafline mit Partnerwahl   
         
                                 doppelt individuell

Paare mit unterschiedlichem Körperbau und Liegeverhal-
ten wählen jeweils ihren optimalen Matratzenkern aus dem 
Schlafl ine Programm. Beide Matratzen kommen in den 
durchgängigen Partner-Bezug. So können Sie zwei unter-
schiedliche Komfortzonen in einer Matratze vereinen. Sie 
spüren garantiert keinen Übergang

Ihr Vorteil:
Sie und Ihr Partner haben beide den jeweils orthopädisch 
optimalen Kern und trotzdem eine durchgänige Matratze 
im Doppelbett. 
Ohne lästige „Besucherritze“ sind eventuelle Annähe-
rungsversuche viel schöner. Auch der Nachwuchs wird sich 
freuen. Denn die Mitte ist jetzt auch ein toller Platz!

Beide Kerne in einem Partner-Bezug.

Sie haben die Wahl:
Jerseystepp
Weich, elastischer Doppel-Jersey aus Baum-
wolle (kbA) mit 500g/m² eingesteppter 
Schafschurwolle (kbT)
oder
Drellstepp 
Fester Matratzen-Drell aus Baumwolle 
(kbA) mit 500g/m² eingesteppter 
Schafschurwolle (kbT)

Wählen Sie Ihren Wunsch-Matratzenkern aus 
Schlafline  1 bis 4

Harald hat Schlafl ine 2 gewählt:
Er liegt gerne auf der Seite, genießt die 
weiche Schulter-Zone und das trotz-
dem mittelfeste Liegegefühl. Harald ist 
glücklich, dass ihm nicht mehr der Arm 
einschläft und er jetzt durchschlafen 
kann. 

Andrea hat Schlafl ine 3 gewählt :
Sie schläft in der Rückenlage und mag 
ein festes Liegegefühl. Hüfte und Schulter 
können trotzdem noch einsinken, sodass 
die Wirbelsäule ihre natürliche Form beibe-
hält und die Bandscheiben zur Regenera-
tion entlastet sind.

A

B


